何以中国  何以你我——每天30分钟一讲座，21天打卡赢好礼
世界历史的长河中，中国文明宛如一颗璀璨的明珠，散发着独特而耀眼的光芒。你是否曾好奇：“中国”二字从何而来？博大精深的中国文明起源于何处？古老的中国又是如何在漫长岁月里，逐渐成长为一个纵贯数千年历史、横跨数千里山河的宏伟国度，最终形成气势磅礴、包罗万象、生机勃勃的中华文明？
本次活动，我们将邀您一起探索中国文明起源，21 天，每天30分钟，观看一场讲座，跟随国内顶尖学者，打开通往中国文明深处的大门。

焦作师范高等专科学校图书馆联合超星名师讲坛特推出21天打卡活动，每天30分钟一讲座，邀请国内史学名家、知名学者，共三个篇章，21场讲座，共同探寻中华文明之源。

一、活动时间
2025年4月21日-2025年5月11日 

二、活动内容
分三大篇章

文明探源——追随先祖脚步 探寻文明曙光

文化中国——穿越千年历史 感受璀璨文化

智慧中国——体悟先贤智慧 传承文化根脉
具体讲座如下：
	“何以中国，何以你我” 每天30分钟一讲座 21天打卡计划

	文明探源

	主讲人
	标题
	单位职称

	葛剑雄
	葛剑雄：“中国”的起源
	著名史学家

	胡阿祥
	闻“名”识中国
	百家讲坛主讲人

	韩建业
	中华文明的起源和形成
	中国人民大学教授

	许宏
	二里头：“华夏第一都”
	中国社会科学院研究员

	高蒙河
	良渚——实证中华五千年文明史的圣地
	复旦大学教授

	叶舒宪
	龙血玄黄：华夏的大传统原型
	上海交通大学教授

	李辉
	中国人从哪里来？
	复旦大学教授

	文化中国

	主讲人
	标题
	单位职称

	叶嘉莹
	叶嘉莹：中华诗词之美
	古典文学研究专家

	阮仪三
	阮仪三：独步世界的中国古建筑
	同济大学教授

	郭康松
	汉字中的中国文化
	湖北大学教授

	单雯
	昆曲之美——骨子里的风雅
	国家一级演员

	柳肃
	中国园林，人的诗意之居
	湖南大学教授

	王双怀
	丝绸之路与中外经济文化交流
	百家讲坛主讲人

	仲富兰
	民俗——一个国家的基础文化
	当代民俗学家

	智慧中国

	主讲人
	标题
	单位职称

	杜维明
	民族文化的内在意蕴——“仁学”的全球化含义
	当代著名学者

	汤一介
	汤一介：儒学中的普世价值
	当代著名哲学家

	金开诚
	金开诚：“中和中庸”思想的古为今用
	当代著名学者

	刘固盛
	道家的生命关怀
	华中师范大学教授

	郭齐勇
	国学与人生智慧
	国家级教学名师

	李凯
	“郁郁乎文哉”：孔子与中华文化认同
	百家讲坛主讲人

	徐克谦
	《韩非子》——流传千年的法家智慧
	南京师范大学教授


三、活动奖品

打卡满20天，随机抽取一等奖5名，奖品+证书

打卡满14天，随机抽取二等奖20名，奖品+证书
四、参与方式
打开学习通APP，输入焦作师范高等专科学校图书馆邀请码：jzsflib，参与活动；或用学习通扫二维码参与。
 活动入口：
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